
Профилактические 
осмотры детей — 
это неотъемлемая часть 
заботы об их здоровье 
и благополучии

ГЛАВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА:

Регулярные 
медицинские осмотры
играют решающую роль 
в сохранении и укреплении 
физического и психического 
здоровья маленьких 
пациентов

Выявление 
заболеваний 
на ранних стадиях

Динамическое 
наблюдение 
развития

Формирование 
принципов здорового 
образа жизни

Ежегодный профилактический медицинский осмотр — 
инвестиция в здоровое будущее ребенка

НЕ УПУСТИТЕ 
МОМЕНТ!
Здоровье вашего ребенка в ваших руках!

Заботимся о будущем
уже сегодня: 

ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ —
СЧАСТЛИВОЕ БУДУЩЕЕ!

cmpmos.ru

Больше информации о здоровом образе жизни



Ежегодно
•	 Осмотр педиатром

в т.ч. в возрасте 1 год и 3 мес.
и в возрасте 1 год и 6 мес.

В 2 года
•	 Детский стоматолог
•	 Психиатр детский
В 3 года
•	 Невролог
•	 Детский хирург
•	 Офтальмолог
•	 Детский стоматолог
•	 Отоларинголог
•	 Акушер-гинеколог**
•	 Детский уролог-андролог**

В 4 года
•	 Детский стоматолог

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ*

0–1 год 1–4 год 5–9 год 10–14 год 15–17 год
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Ежемесячно
•	 Осмотр педиатром
В 1 месяц
•	 Невролог
•	 Детский хирург
•	 Офтальмолог
•	 Детский стоматолог
В 3 месяца
•	 Травматолог-ортопед
В 12 месяцев
•	 Невролог
•	 Детский хирург
•	 Отоларинголог
•	 Травматолог-ортопед
•	 Офтальмолог

Новорожденный
•	 Неонатальный скрининг
•	 Аудиологический скрининг***

В 1 месяц
•	 УЗИ брюшной полости, почек 

и тазобедренных суставов
•	 Эхокардиография
•	 Нейросонография
•	 Аудиологический скрининг***

В 2 месяца
•	 Общий анализ крови и мочи
•	 Аудиологический скрининг***

В 3 месяца
•	 Аудиологический скрининг***

В 12 месяцев
•	 Общий анализ крови и мочи
•	 ЭКГ

В 2 года
•	 Скрининг на 

выявление группы 
риска возникновения 
или наличия нарушений 
психического развития

В 3 года
•	 Общий анализ крови 

и мочи

Ежегодно
•	 Осмотр педиатром
•	 Детским стоматологом
В 6 лет
•	 Невролог
•	 Детский хирург
•	 Офтальмолог
•	 Травматолог-ортопед
•	 Отоларинголог
•	 Психиатр детский
•	 Акушер-гинеколог**
•	 Детский уролог-андролог**
•	 Детский эндокринолог
В 7 лет
•	 Невролог
•	 Офтальмолог
•	 Отоларинголог

В 6 лет
•	 Общий анализ крови 

и мочи
•	 УЗИ брюшной полости, 

почек
•	 Электрокардиография
•	 Эхокардиография
В 7 лет
•	 Общий анализ крови 

и мочи

Ежегодно
•	 Осмотр педиатром
•	 Детским стоматологом
В 10 лет
•	 Невролог
•	 Офтальмолог
•	 Травматолог-ортопед
•	 Детский эндокринолог
В 13 лет
•	 Офтальмолог
В 14 лет
•	 Психиатр подростковый
•	 Акушер-гинеколог**
•	 Детский уролог-андролог**

В 10 лет
•	 Общий анализ крови 

и мочи

Ежегодно
Осмотр специалистами:
•	 Педиатр
•	 Невролог
•	 Детский хирург
•	 Офтальмолог
•	 Детский стоматолог
•	 Травматолог-ортопед
•	 Отоларинголог
•	 Психиатр подростковый
•	 Акушер-гинеколог**
•	 Детский уролог-андролог**
•	 Детский эндокринолог

Ежегодно
•	 общий анализ крови 

и мочи
В 15 лет
•	 УЗИ брюшной полости, 

почек
•	 Электрокардиография
В 17 лет
•	 Электрокардиография

*Проведение профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних 
регламентировано приказом МЗ РФ от 10 августа 2017 г. № 514н

**Визуальный осмотр и опрос

***В случае отсутствия сведений о его проведении

Если в Вашей образовательной организации не планируется профилактический осмотр, 
обратитесь в детскую городскую поликлинику по месту прикрепления


